Testergebnis: Der Cocktail
schmeckt auch ohne Alkohol

Ein Priventionstag in der
Berufsschule an der
Turnerstrafée in Freiberg
sollte tiber Gefahren durch
Alkohol und Drogen
aufkliren. Im Publikum
gibt es bereits einschligige
Erfahrungen.

VON STEFFEN JANKOWSKI

FREIBERG — Nadin nippt an dem grii-
nen Getrank, das ihr Tilo Erdmann
gemixt hat. Thr Urteil: ,Das ist le-
cker.“ Zwar etwas bitter, fiigt sie hin-
zu, aber auch fruchtig. Dass der
Drink keinen Alkohol enthilt, store
sie nicht, so die 16-Jdhrige: ,Ich trin-
ke aber lieber Cola.“ Einige Mitschii-
ler aus den Berufsvorbereitungs-
und Berufsbildungsgrundjahren se-
hen das anders. ,Alkohol am Mor-
gen vertreibt Kummer und Sorgen*,
weifl beispielsweise einer.

Er sei gebeten worden, erzihlt
Erdmann, der in Fl6ha die ,Bar Aca-
demy Sachsen” betreibt, den Schii-
lern Alternativen zu alkoholhalti-
gen Getrdnken aufzuzeigen. Dass ei-
nige der 15- bis 17-Jdhrigen bereits
Rauschzustinde erlebt haben, besti-
tigt auch Laura Kunze: ,Alkohol
und Drogen sind Probleme, die zu-
genommen haben.“ Sie arbeitet als
Sozialpddagogin an dem Berufli-
chen Schulzentrum fiir Agrarwirt-
schaft, Emdhrung und Hauswirt-
schaft Freiberg und hat den Praven-
tionstag in dem Haus an der Turner-
strafle organisiert.
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Barkeeper Tilo Erdmann aus FI6ha hat am Mittwoch zum Praventionstag am
Be in Freiberg alkoholfreie Getranke fiir Schiiler im Berufsvorbereitungs- und -grundjahr gemixt.
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Berufsschulzentrum an der Turnerstra-
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Alkoholfreie Mixgetrdanke - empfohlen von Barkeeper Tilo Erdmann

Caipi Tropic: Eine halbe Limette,

10 Gramm Rohrzucker, 0,5 Centiliter
(1 cl entspricht 10 Millilitern) Erdbeer-
sirup und 15 cl Maracujanektar zu-
sammengeben - am besten in einem
Longdrinkglas.

Trend: 6 cl Grapefruitsaft, 6 c| Mara-
cujanektar, 6 cl Pfirsichnektar, dazu
1,5 cl Blue Curagao alkoholfrei - im
Shaker gut schiitteln und im Long-
drinkglas garniert mit einer Physalis
servieren.

Tropical Heat: 1 cl Zitronensaft,
1 cl Grenadine, 6 cl Ananassaft, 6 cl
Maracujanektar und 6 cl Orangensaft
im Shaker vermischen und mit Ana-
nas oder Kirsche kredenzen. |jan
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In Zusammenarbeit mit dem
Kinderschutzbund und dem Bund
gegen Alkohol und Drogen im Stra-
Renverkehr wurden die etwa 50 Ju-
gendlichen an vier Stationen iiber

Alkohol, Cannabis & Co. aufgeklart.
,Leider ist der Fahrsimulator und
Rauschbrillenparcours ausgefallen,
weil die Betreuer in Quarantine
mussten®, bedauert Kunze.

Ziel sei es, die Schiiler zum Nach-
denken anzuregen. ,Die Sucht wird
unter Jugendlichen verharmlost®,
weifl die Sozialpddagogin auch von
Kollegen aus anderen Schulen.



